Tanulasi technikdk a mindennapokban

Az ,,Ut a sikeres karrierépitéshez” cimii eldadassorozat masodik alkalommal Bird Zsolt
tanacsado szakpszichologust, a Pszichologiai Intézet Pedagdgiai Pszichologia Tanszékének
tanarsegédjét hallhattuk, aki a tanulasi technikékrol adott eld.

A tanulas hatterét vizsgalva megtudtuk, hogy az oktatas sikeressége tobb tényezotol is fiigg:
attol, hogyan tudjuk felkelteni valakinek a tanulasi kedvét, hogy mennyire tudjuk erdsiteni az
onbizalmat, €s hogy milyen tanulasi stratégidkat alkalmazunk.

A PISA-eredmények szerint a 16-18 év kozottiek 25 szazaléka funkciondlis analfabéta, amely
igen elkeseritd adat. No, de kinek a feladata megtanitani a gyereket tanulni? Az iskolanak? A
csaladnak?

A csaladi minta mindenképpen fontos, példaul sokat szamit, ha a csaladtagok rendszeresen
beszélgetnek egy adott témardl. Az anyag sz6 szerinti felmondéasa kb. az altalanos iskolas
évek végéig megfeleld6 modszer, utana mar kevésnek bizonyul. Ezutan meg kell tanulni
onalloan tanulni — és gondolkodni is! Fontos a felelésségvallalas kialakitasa a tanuloban.

A tanulasi zavarokkal rendelkezd didkoknal tipikus személyiségjegyek is megtaldlhatdak:
gyakran nem tul jok a tarsas képességeik, érzelmileg kiegyensulyozatlanok, szoronganak, és
éppen ezért nincsen megfeleld megkiizdési stratégidik.

Megtudtuk, hogy a kozépiskolai évek alatt napi két 6rat érdemes tanulédssal tolteni, és az
elvaras, hogy a tanulas végén tobbet tudjunk — ez a motivalt didkokra jellemzd. Megismertiink
néhany aktivitasra épiilé tanuldsi modszert: a kooperativ tanuldsszervezést, a projektoktatast,
az egyéni differencidlast ¢és a kritikai gondolkodas fejlesztését. Az indirekt
tanulasfejlesztéshez tartozik az alapkészségek fejlesztése, mint a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodés, a szdkincs, az olvasas és az irds. Emellett igen fontos a megfeleld tanulasi
kornyezet kialakitdsa. Megtudtunk néhany részletet az emlékezetfejlesztés mddszereirdl, majd
a figyelemrdl esett szd, hiszen a szandékos €s a spontan figyelem egyarant fontos a tanulasi
folyamatokban.

Tanulasfejlesztéskor érdemes hatékony tanulasi szokasokat kialakitani: az optimalis
koriilmények sokat segitenek. JO, ha az id6t is tervezziik: célszerii, ha mindig ugyanabban az
idében tanulunk.

Ezutan tobb eredményes modszert is bemutatott az eldado. A déleldtti anyag délutani
ismétlése példaul igen hatékony, ilyenkor jol rogziilhet az informacid, de az, hogy valaki a
nehezebb vagy a konnyebb anyagrésszel kezdi a tanulast, személyiségfiiggd. Erdemes a
hasonl6 targyakat nem egymads utdn tanulni, és ismételni 2-5-szor célszerli. A mérések szerint
20-30 percig tudunk intenziven valamire figyelni, 2 6ra tanulas utan pedig mar elfaradunk.
Ekkor mindenképp tartsunk sziinetet, pihenjiink!

A tanulasi stratégidk Weinstein elmélete szerint lehetnek ismétldek, feldolgozok, szervezok,
megértésre torekvok és affektivek. Ezutan megismertiik a PQRST-modszert, mely szerint a
tanulasnak 6t lépcsdje van: az eldzetes attekintés, a kérdések alkotisa, az elolvasas, az
onellendrzés és az ismétld attekintés. Eszerint a jo kérdés irdnyitja a figyelmiinket, ezért
fontos. Ne akarjunk egyszerre tul sokat ismételni, a lefekvés eldtti ismétlés viszont nagyon
hatékony lehet.

Végiil megtudtuk, hogy a személyiség er0sen befolyasolja a tanulési készséget. Aki tud varni,
annak nagyobb az Onszabalyozési készsége, kitartobb, nagyobb erdfeszitéseket képes tenni
egy hosszabb tavu célért. Ez pedig a tanulasi folyamatat is nagyban eldsegiti.
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